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生活叫スムを欧し,戻をう

生活リズムの乱れは、健康に悪影響を及ぼ

します。この夏休みでで 選 寝遅起きの習慣

がついていませんか? 朝 の生活を見直し

リズムを取り戻していきましょう。

早標 。早起t
眠つている間に、体

長い夏休みを元気いつぱいに週ごした子どもたち。2学期が始まると夏の疲れが少しずつ出はじめます。

幼稚口では こ れから運動会をはじめいろいろな行事が自白押しです。元気に活動に取り組めるよう 子

どもの健康や生活を見直してみましょう。 は ,日 の疲れをは後
しています。
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朝こけれ体

1日 のエネとギー

揮す守  t  i
脳はPRつている田
にもエネルギーを使
っているので、朝ヨま
んでエネルギ=を 輸
わないと1贈ほ活発に
mきません。

朝こはれを食べて
日に
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ーテンを開け、大ほ
の光をおびましょ
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草野 飯樋幼継園

毎朝の身夜唐 ・体調千ェック f

チェックを行つてみてください。

口では毎期 登 国してきた子どもたちの健康観察を行つています。
ご家庭でも、登国前など次のようなポイントで

★あいとつをし手しょう

「おはようJ「いってらっしゃいJ
「いってきます」家族FB8でもしっ
かりあいきつをしましょう。

☆沈領 ・歯層tOK
つるつる ビ ッカピカの
実顔で元気に登困させて
ください。

★帽子 ・接のモ OK

帽子のゴムをしっかり首に
かけましょう。
肩にかかるときは盤をゴム
で培いましょう。

★霞色 ・酪勝?☆

顔が赤い 青 白い、手が熱い
という場合は、体翻を崩し
いることがあるので体温を測
りましょう!!

★おへと干 ェ▼ク ′

下者が出ていませんか?
しっかリズポンの中に入
れましょう。

★便や属のようすけ ?

毎朝 排尿便の留tRを付けま
しょう。時間がかかるll合
は、いつしょにトイレに行
き、状態を確認してあげると
いいですね。


